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Sens przykazan koscielnych

2041 Przykazania koscielne odnosza sie do zycia
moralnego, ktore jest zwigzane z zyciem
liturgicznym i czerpie z niego moc.

Obowiazujacy charakter tych praw pozytywnych
ogloszonych przez wladze pasterska ma na celu
zagwarantowanie wiernym niezbednego
minimum ducha modlitwy i wysitku moralnego
we wzrastaniu mitosci Boga i blizniego



7 y /
Historia przykazan koscielnyech™

swietowanie dni $wietych;

zachowanie postéw w dni nakazane przez Kosciol, takie jak we
wszystkie dni Wielkiego Postu;

powstrzymanie sie od spozywania potraw miesnych we wszystkie
piatki;

wystuchanie Mszy sw. w niedziele i $wieta;

spowiadanie sie przynajmniej raz w roku;

przyf'mowanie Komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w dniu
Wielkanocy i na czczo;

placenie (Kosciotowi) dziesieciny;

powstrzymywanie sie od wszystkich aktéw, ktore s3 zakazane
przez ekskomunike latae sententiae;

unikanie ekskomunikowanych w czasie spetniania obowiazkéw
religijnych, a takze w innych okolicznosciach, w tym w rozmowach
i przy stole;

nie uczestniczenie we Mszy sw. i kulcie Boz?rm sprawowanym
przez duchownych zyjacych w publicznym konkubinacie.



7 y /
Historia przykazan koscielnyech™

ustanowione przez Kosciot dni swiete
swiecic;

w niedziele i swieta we Mszy sw. naboznie
uczestniczyc;

posty nakazane zachowywag;
przynajmniej raz w roku spowiadac sie i
w czasie wielkanocnym komunie swieta
Przyjmowac;

w czasach zakazanych zabaw hucznych nie
urzadzac.
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE DZISIA]

W niedziele i swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (25 grudnia);
uroczystos$¢ Swietej Bozej Rodzicielki (1 stycznia);
uroczystos¢ Objawienia Panskiego (6 stycznia);

uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze
Cialo);

uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (15
sierpnia)

uroczystos¢ Wszystkich Swietych (1 listopada).
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE DZISIA]

W niedziele i swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
Niepokalane Poczecie;

swietego Jozefa;

swietych Apostoléw Piotra i Pawtla;,

Matki Bozej Gromnicznej;

Poniedzialek Wielkanocny;

Swigto Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota
(poniedziatek do Zestaniu Ducha Swietego);

swietego Szczepana -



/PRZYKAZAN |A KOSCIELNE DZISIA)

© 1 1 1 SW1 1 . KATECHIZM
W niedziele i swigta nakazane uczestniczyc we JSKHE

Mszy swietej i powstrzymac sie od prac KATOLICKIEGO
niekoniecznych.

* W niedziele oraz w inne dni swigteczne nakazane
wierni powinni powstrzymac sie od wykonywania prac
lub zaje¢, ktore przeszkadzaja oddawaniu czci
naleznej Bogu, przezywaniu radosci wlasciwej dniowi
Panskiemu, pelnieniu uczynkéw mitosierdzia i
koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i
fizycznemu” (2185)
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE DZISIA)

‘ S Ty KATECHIZM
W niedziele i swieta nakazane uczestniczyc¢ we el

Mszy swietej i powstrzymac sie od prac KATOLICKIEGO
niekoniecznych. '

* ,Obowiazki rodzinne lub wazne zadania spoteczne
stanowig stuszne usprawiedliwienie niewypelnienia
nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni
jednak czuwa¢, by uzasadnione powody nie
doprowadzity do nawykoéw niekorzystnych dla czci
Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia. (2185)
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE DZISIAJ

,Przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym przyjac¢ Komunie
Swieta.”

»110sZCZYC sig 0 potrzeby wspolnoty
Kosciola”

y<Zachowywac¢ nakazane posty

i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych, a w okresach pokuty
powstrzymac sie od udziatu

w zabawach.”
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IV przykazanie

Komunikat z 362. Zebrania Plenarnego
Konferencji Episkopatu Polski, (Wieliczka -
Krakow, 23.06.2013 1.):

W miejsce dotychczasowego zapisu, ktory brzmi:
"Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosc od
pokarmoéw miesnych, a w okresach pokuty
powstrzymywac sie od udziatu w zabawach" przyjeto
nowe brzmienie: "Zachowywac nakazane posty

i wstrzemiezliwosc¢ od pokarmow miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu

w zabawach”.
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IV przykazanie

Komunikat z 362. Zebrania Plenarnego Konferencji
Episkopatu Polski, (Wieliczka - Krakow, 23.06.2013 1.):

Oznacza to, ze okres formalnego zakazu zabaw zostat
ograniczony do Wielkiego Postu. Nie zmienia to jednak

w niczym dotychczasowego charakteru kazdego pigtku jako
dnia pokutnego, w ktérym katolicy powinni “modlic¢ sie,
wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty
umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie wtasnych
obowiqgzkéw, zwlaszcza zas zachowywac wstrzemiezliwosc”
(por. kan. 1249-1250). Wyjgtkiem sq jedynie przypadajqce
wtedy uroczystosci. Jesli wiec w pigtek katolik chciatby
odstqgpic ze stusznej przyczyny od pokutnego przezywania
tego dnia, winien uzyskac¢ odpowiedniq dyspense



Evangelii gaudium wn:

43. W swoim nieustannym rozeznawaniu Kosciot moze
takze dojs¢ do uznania swoich zwyczajow niezwiqgzanych
bezposrednio z rdzeniem Ewangelii — niektore z nich sq
bardzo zakorzenione na przestrzeni historii — ktore
dzisiaj nie sq juz interpretowane w taki sam sposob i
ktorych przestanie zwykle nie jest wtasciwie odbierane.
Moge one byc¢ piekne, ale dzisiaj nie oddajq tej samej
postugi w dziele przekazu Ewangelii. Nie bojmy sie
dokonac ich przeglgdu. Podobnie istniejg normy lub
przykazania koscielne, ktére mogty by¢ bardzo skuteczne
w innych epokach, ale ktére nie majq juz tej samej sity
wychowawczej jako kanaty zycia.

) < / %



Sens pokuty

, Wszyscy wierni, kazdy na swdj sposéb obowigzani sq na
podstawie prawa Bozego czynié pokute. Zeby jednak
wszyscy przez jakies wspdlne zachowanie pokuty ztgczyli
sie miedzy sobgq, zostajq nakazane dni pokuty, w ktore
wierni powinni modlic sie w sposdb szczegdlny,
wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac
akty umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie
witasnych obowigzkow, zwlaszcza zas zachowac post

i wstrzemiezliwos¢, zgodnie z postanowieniami
zamieszczonych ponizej kanonéw” (kan. 1249)




KATECHIZM /

P <OSCIOEA S
Sens postu

KATOLICKIEGO

5 TTINUM

2043 Czwarte przykazanie koscielne ("W dni
pokuty wyznaczone przez Koscidt wierni sq
zobowigzani powstrzymac sie od spozywania
miesa i zachowac post") zabezpiecza okresy
ascezy i pokuty, przygotowujace nas do
uroczystosci liturgicznych. Usposabiaja nas

one do zdobycia panowania nad popedami i
do wolnosci serca




Sens postu e

Mozemy sobie zadac pytanie, jakq wartosc i jaki sens
ma dla nas, chrzescijan, rezygnacja z czegos, co samo
w sobie jest dobre i pozwala nam zyé. Pismo Swiete i
cata chrzescijaniska tradycja uczgq, ze post pomaga
unikac grzechu i tego wszystkiego, co do niego
prowadzi. Zwazywszy na to, ze WSzyscy jestesmy
obcigzeni grzechem i jego konsekwencjami, post jest
nam dany jako srodek pozwalajgcy odnowic
przyjazn z Bogiem.
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Sens postu

Tak uczynit Ezdrasz przed powrotem do Ziemi
Obiecanej z wygnania, zachecajgc zgromadzony lud do
postu, “bysmy sie umartwili - méwi - przed Bogiem
naszym” (Ezd 8, 21). Wszechmocny wystuchat ich
modlitwy oraz zapewnit swojq przychylnosc i opieke.
Podobnie zachowali sie mieszkancy Niniwy, ktorzy
postuchali Jonaszowego wezwania do pokuty i na znak
szczerosci ogtosili post, méwigc: “Kto wie, moze sie
odwroci i ulituje Bg, odstgpi od zapalczywosci swego
gniewu, a nie zginiemy?” (Jon 3, 9). Rowniez wtedy Bdg
wejrzat na ich czyny i ich oszczedzit




Sens postu h

* Praktyka postu byta bardzo rozpowszechniona we
wspolnocie pierwszych chrzescijan (por. Dz 13, 3; 14, 22;
27, 21; 2 Kor 6, 5). Réwniez Ojcowie Kosciota méwigq o
mocy postu, ktéra chroni przed grzechem, ttumi
pragnienia “starego Adama” i przeciera w sercach
ludzi wierzgcych droge ku Bogu



Sens postu

Odmawianie sobie pokarmu materialnego,
ktory zywi ciato, umacnia wewnetrzng
gotowosc do stuchania Chrystusa i
zywienia sie Jego zbawczym stowem.

Przez post i modlitwe pozwalamy, by On
przychodziti by zaspokajat najwiekszy
gtod, jakiego doswiadczamy w naszym
wnetrzu: glod i pragnienie Boga







